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Curso de Comissao de Preveng¢ao Contra Acidentes no Trabalho

Fundamentacdo

A prevencgdo de acidentes de trabalho é um tema de fundamental importancia para a
saude e seguranca dos trabalhadores, bem como para a eficiéncia e produtividade das
empresas.

Este programa de formacdo tem como objetivo capacitar os participantes para
identificar, avaliar e controlar os riscos de acidentes de trabalho em seus ambientes de
trabalho. Ao longo do curso, os participantes serdo introduzidos aos principios basicos
da prevencdo de acidentes, aprenderdo a identificar e avaliar os riscos e desenvolverdao
as habilidades necessarias para implementar medidas de controle eficazes.

Objetivos

Ao final do programa, os participantes serdo capazes de:

e Compreender os conceitos basicos de prevencao de acidentes de trabalho

e |dentificar os riscos de acidentes de trabalho em seus ambientes de trabalho

e Avaliar os riscos de acidentes de trabalho

¢ Implementar medidas de controle eficazes para prevenir acidentes de trabalho
e Investigar acidentes de trabalho

e Elaborar relatérios de acidentes de trabalho

e Comunicar os riscos de acidentes de trabalho aos trabalhadores

e Promover a cultura de seguranga no trabalho

Destinatarios

e Estudantes

e Técnicos de seguranca do trabalho
e Engenheiros de seguranca

e Maédicos do trabalho

e Enfermeiros do trabalho

e Lideres de equipe

e Supervisores

e Trabalhadores em geral.

Pré-requisitos

e Familiaridade com conceitos basicos de administracao.
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e Copia do Bl (pdf)
e Email
e Morada (Endereco)

e Comprovativo de Pagamento

Conteudo Programatico

Médulo 1: Introdugdo a Prevengao de Acidentes de Trabalho

e O que é prevencdo de acidentes de trabalho?
e Importancia da prevencao de acidentes de trabalho
e Legislagdao sobre prevengao de acidentes de trabalho

Mddulo 2: Identificacao de Riscos

e O que érisco de acidente de trabalho?
e Fatores de risco de acidentes de trabalho
e Meétodos de identificacdo de riscos

Mdédulo 3: Avaliacao de Riscos

e O que é avaliagao de risco?
e Meétodos de avaliacdo de risco
e Classificagao de riscos

Modulo 4: Controle de Riscos

e Hierarquia de controle de riscos

e Medidas de controle de engenharia
e Medidas de controle administrativo
e Medidas de controle pessoal

Modulo 5: Investigacdao de Acidentes de Trabalho

e O que é investigacdo de acidente de trabalho?

e Etapas da investigacao de acidente de trabalho

e Andlise das causas do acidente

e Elaboracdo de relatdrios de acidente de trabalho

Moddulo 6: Comunicag¢ao dos Riscos

e Importancia da comunicac¢ao dos riscos
e Técnicas de comunicac¢ao de riscos
e Treinamento em seguranca do trabalho

Mddulo 7: Promogao da Cultura de Seguranga no Trabalho

e O que é cultura de seguranca no trabalho?
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Fatores que influenciam a cultura de seguranca no trabalho

Estratégias para promover a cultura de seguranca no trabalho

Metodologia de Ensino

AN NI N NN

Explicativo;

Interrogativo (perguntas);
Chuva de Ideias;
Elaboracdo Conjunta;
Projecto Simulacao

Equipamentos

v
v
v

Computador;
Manual de Apoio;
Bloco de Anotacgdes.

Durag3do e Carga horaria

v
v

Duragdo: Duas Semanas | Quatro Sabados
Carga Horaria: 20 horas | 16 horas

Local da Formacao

Centralidade do Kilamba, Bloco Z8, Apartamento 21
Mutamba, Rua do 12 Congresso do MPLA

Online

On-job
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